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Ich habe heute fruh ein bisschen geflunkert. Es war nicht so, dass der Wecker keine Batterie mehr
hatte und ich deshalb verschlafen habe. Ich habe einfach vergessen, den Wecker zu stellen
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Er hat wohl nur geflunkert
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Jeder von uns lugt - hin und wieder mal. Manche luigen mehr, manche weniger. Es gibt Notligen
und Lugen, mit denen man andere bewusst tauscht. Und es gibt Momente, da man hat man das
Gefuhl, dass man sich nur mit einer Luge retten kann. Das kann manchmal schief gehen
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Doch nicht nur Kinder, auch viele Erwachsene nehmen es mit der Wahrheit nicht immer so genau
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Manche Lugen helfen einem fiir einen Moment aus der Patsche; es gibt aber auch Lugen, die einen
erst richtig in Schwierigkeiten bringen
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Er ist leider nicht zu Hause
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Hast du schon wieder geschwindelt?
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Wegen einer solchen Kleinigkeit braucht man nicht zu schwindeln
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Beim Kartenspiel mogeln
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Unser Kleiner versucht immer mal wieder zu mogeln
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Fensterputzer arbeiten oft in Schwindel erregender Hohe
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Ein unerhorter Schwindel
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Wichtig!

Nicht jede Luge ist schlecht. Manchmal gehort es sogar zum “guten Ton”, wenn man schwindelt.
Anstatt jemanden zu sagen, wie doof sein T-Shirt aussieht und ihn dadurch zu verletzen, sind wir
hoflich und sagen etwas Nettes. Solche Lugen nennt man “Notlugen

Manche lugen aus Angst, andere zu enttauschen. Wenn du dich zum Beispiel nicht traust, zu Hause
deine Noten zu zeigen, sprich mit deinen Eltern oder mit dem Schulpsychologen daruber

Manche lugen, weil sie Angst vor einer Strafe haben, z.B. wenn sie etwas kaputt gemacht oder



verloren haben. Dann sagen sie, es ware jemand anders gewesen oder es sei ihnen geklaut worden.
Wenn sie etwas geklaut haben, sagen sie, sie hatten es gefunden oder jemand hatte es ihnen
geschenkt. Vielleicht glauben es die Eltern und die Luge kommt nie heraus, vielleicht auch nicht -
dann ist man erst recht blamiert. In jedem Fall hat man ein schlechtes Gewissen

Manche lugen, um auf andere Eindruck zu machen. Sie mochten bewundert werden, genauso beliebt
sein wie die anderen, Freunde finden, in eine Clique aufgenommen werden. Hier heilst es aufpassen
- friher oder spater wird man dahinter kommen. Lass lieber das Flunkern! Echte Freunde mogen
dich so wie du bist
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