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سلام دوستان

در اولین درس از سری دروس اصطلاحات آلمان از سایت آموزش رایان زبان آلمان میخواهیم با هم یاد بیریم که چه
اصطلاحات و چه لغات را م بایست بار ببریم هنام که بخواهیم با ی نفر آشپزی کنیم.

 

Wenn du mit einem Freund oder einer Freundin kochen willst, müsst ihr euch zunächst gemeinsam
für ein Gericht entscheiden. Im Folgenden habe ich Sätze gesammelt, die euch dabei helfen werden

اگر تو بخواهی با ی دوست پسر یا دوست دختر آشپزی کن , م بایست باهم برای پخت ی غذا تصمیم بیرید. من در ادامه
جملات را جمع کرده ام که آنها به شما در این رابطه کم خواهند کرد.

 

Zusammen kochen

با هم آشپزی کردن

 

Mit Anderen zu kochen macht richtig viel Spaß! Man kann gemeinsam ein neues Gericht entdecken,
sich währenddessen unterhalten und am Ende wird dann ganz entspannt miteinander gegessen

با ی نفر دیر آشپزی بنیم واقعا تفریح خوب است و خوش میذره! آدم میتواند باهم ی غذا جدید را بیاموزد و در هنام
انجام آن صحبت و گفتو کند و در نهایت با آرامش کامل بایدیر غذا بخورد.

 

Hier findest du nützliche Sätze, die du beim Kochen mit Freunden und Bekannten verwenden kannst

در اینجا میتوان به لغات کاربردی دسترس داشته باش که به آنها در هنام آشپزی با دوستان یا آشنایان مورد استفاده قرار
میده

 

Sich für ein Gericht entscheiden

برای ی غذا تصمیم گرفتن یا غذای را انتخاب کردن

 

Deutsch Persisch
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Welche Art von Essen kochst du gerne? چه نوع از غذا ها را با علاقه م پزی؟
Normalerweise koche ich vegetarisch معمولا من غذاهای مخصوص گیاهخواران را میپزم
Hast du irgendwelche Lebensmittelallergien? آیا به مواد غذای خاص حساسیت داری؟
Bist du laktoseintolerant? آیا مشل در هضم و سوخت و ساز بدن نداری؟

Folgst du normalerweise einem Rezept? معمولا ی دستور عمل پخت را دنبال مین؟ از دستور عمل
پخت استفاده مین؟

Ich habe Heißhunger auf Suppe من دلم ضعف میره برای سوپ
Ich habe Lust auf ein paar Steaks من دلم یه چندتای استی میخواهد
Magst du scharfes Essen غذای تند دوست داری؟
Möchtest du etwas Warmes oder Kaltes haben? دلت ی غذای گرم میخواهد یا ی غذای سرد؟
Sollen wir grillen? م بایست (غذای) کباب شده درست کنیم؟

Können wir etwas ohne Gluten zubereiten? م توانیم (امانش هست) ما چیزی بدون نشاسته درست کنیم
یا آماده کنیم؟

 

 

Während dem Kochen

در هنام آشپزی کردن

 

Sobald ihr euch entschieden habt, was ihr kochen wollt, ist es an der Zeit, in der Küche loszulegen!
Die folgenden Sätze werden dir während dem Kochen nützlich sein

به محض اینه انتخاب کردید یا تصمیم خودتان را گرفتید که چه غذا دلتان میخواهد بپزید حال وقت آن رسیده است پاشید برید
به آشپزخانه! جملات زیر در هنام آشپزی برای تو کاربردی خواهند بود.

 

Deutsch Persisch
Lass uns ein paar Burger grillen اجازه بده یا بذار ی چندتای همبرگر کباب کنیم
Hast du das Rezept? آیا تو دستور پخت را داری؟

Normalerweise mache ich einfach alles selbst معمولا یا اغلب موارد من خودم به تنهای همه کارهای (آشپزی
را) انجام میدهم

Wir müssen zuerst den Ofen vorheizen ما م بایست در ابتدا فر گاز را داغ کنیم (روشن کنیم)

Könntest du die Kartoffeln schälen? میتوان (امانش هست که) تو پوست آن سیب زمین ها را
بن؟

Kannst du etwas Gemüse in Scheiben schneiden? میتوان تو ی مقدار سبزیجات خورد کن؟
Ich muss den Schinken schneiden من باید آن ژامبون را خورد کنم یا ته ته برش بزنم

Soll ich anfangen, das Huhn zu grillen? من م بایست شروع کنم , آن مرغ را کباب کنم ( به روی آتش
پختن)

Kocht das Wasser schon? آب دارد جوش م آید؟
Wie viele Tassen Mehl brauchen wir? چندتا پیمانه (لیوان) ما آرد نیاز داریم؟
Welche Art von Gewürzen sollten wir hinzufügen? کدام نوع از ادویه ها را م بایست ما اضافه کنیم؟
Füge einfach nur eine Prise Salz hinzu فقط ی مقدار نم دریای به آن اضافه کن

Ich kann eine Vinaigrette für den Salat machen من میتوانم سس مخصوص سالاد (این سالاد میتواند از روغن
و سرکه یا آبلیمو ساخته شود) را درست کنم



Willst du etwas Käse darüber reiben? میخواه یا قصدش را داری کم پنیر به روی آن رنده کن؟
Kannst du den Tisch decken? م توان آن میز را بچین؟
Diese Kekse enthalten keine Nüsse, oder? این کوک ها هیچ مغزی (خوشبار) ندارند , درسته؟
Wir werden den Käse von den anderen Sachen
getrennt halten ما آن پنیر را جدا از دیر مواد (چیزها) نه میداریم

 

خب دوستان امیدوارم که این لغات و جملات کاربردی در هنام آشپزی به شما کم کند و کل هم بهتون هنام آشپزی خوش
بذره �

 

چنانچه شما نیز در ارتباط با این درس سوال , اصطلاح یا جملات دارید , میتوانید آنرا در زیر همین درس درج کنید.
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