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در این بخش شما م توانید به اولین دفترچه سوالات گواهینامه رانندگ کشور آلمان دسترس داشته باشید.

تمام سوالات ترجمه شده اند و پاسخ صحیح نیز به آنها داده شده است.

 

تعداد سوالات این دفترچه : 35 سوال

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 1

Jemand hat soeben eine Haschisch-Zigarette geraucht. Darf er anschließend ein Kraftfahrzeug
führen? �

ی نفر چند لحظه قبل ی سیاری حشیش مصرف کرده است آیا پس از این فرد مجاز به رانندگ م باشد ؟

� A. Ja, weil das Rauchen einer Haschisch-Zigarette unbedenklich ist
بله ، چون ی عدد سیار حشیش ضرر و تائیری در حین رانندگ ندارد 

� B. Nein, weil er dann fahruntüchtig sein kann
نه ، چون ممن است توانای کنترل خودرو را از دست بدهد 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

B

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 2

Für wen besteht ein Alkoholverbot beim Führen von Kraftfahrzeugen? �

برای چه کسان رانندگ پس از مصرف الل ممنوع م باشد ؟ 

https://de.alemani.de/bogen-01/


� A. Für alle Kraftfahrer in der Probezeit
 نامه آزمایش برای تمام رانندگان در طول زمان گواه

� B. Für alle Kraftfahrer
برای تمام رانندگان 

� C. Für alle Kraftfahrer unter 21 Jahren
برای تمام رانندگان زیر 21 سال 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 3

Wann ist ein Drogenabhängiger zum Führen von Kraftfahrzeugen wieder geeignet? �

چه زمان برای ی فرد مصرف کننده مواد مخدر (پس از توقیف گواهینامه) مجددا رانندگ مجاز خواهد بود ؟

A. Erst wenn er mindestens 1 Jahr lang nachweisbar drogenfrei ist und zu erwarten ist, dass er
� nicht rückfällig wird

ابتدا زمان که حداقل به مدت یسال مطمئنا هیچ گونه مواد مخدری مصرف نرده باشد و این اطمینان وجود داشته
باشد که مجددا به مصرف مواد مخدر روی نخواهد اورد 

� B. Wenn er seit 1 Monat kein Rauschgift genommen hat
زمان که ی ماه هیچ چیزی مصرف نرده باشد 

� C. Wenn er seit 6 Monaten kein Rauschgift genommen hat
زمان که شش ماه هیچ چیزی مصرف نرده باشد 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 4

Was wirkt auf langen Fahrten der Ermüdung entgegen? �

چه چیزی در سفرهای طولان با خست مقابله میند ؟

� A. Rechtzeitige und ausreichende Pausen



 استراحت به موقع و کاف
� B. Kaffeetrinken statt Pausen

نوشیدن قهوه به جای استراحت 
� C. Gymnastische Übungen während der Pausen

نرمش و حرکات کشش در زمان استراحت 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 5

Welche Auswirkungen kann Haschischkonsum haben? �

مصرف حشیش چه عواقب میتواند به دنبال داشته باشد؟

� A. Das Gefahrenbewusstsein kann abnehmen
موجب کاهش احساس خطر میشود 

� B. Fehler bei der Verarbeitung von Informationen können zunehmen
ممن است در تحلیل اطلاعات خطا ایجاد شود 

� C. Fehleinschätzungen von Geschwindigkeit und Entfernung können eintreten
ممن است موجب خطا در سنجش میزان سرعت و فاصله شود 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 6

Was ist zu tun, wenn Sie während der Fahrt Anzeichen von Müdigkeit spüren? �

در صورت احساس خست هنام رانندگ چه عمل را باید انجام دهید؟ 

� A. Unverzüglich eine Pause einlegen
بلافاصله استراحت بنید 

� B. Anregende Musik hören
ی موزی یا موسیق محرک گوش کنید 



� C. Sich in frischer Luft bewegen
در هوای آزاد پیاده روی کنید 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 7

Was kann Haschischkonsum bewirken? �

مصرف حشیش چه آثاری میتواند به دنبال داشته باشد؟

� A. Verbesserte Zeiteinschätzung
بهبودی در ارزیاب زمان 

� B. Rausch mit Verwirrtheitszuständen und Depressionen
 و افسردگ سر و صدا همراه با حالت گیج

� C. Rausch mit gefährlichen Sinnestäuschungen und Herabsetzung des Reaktionsvermögens
سر و صدا با توهم خطرناک و کاهش واکنش پذیری 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 8

Welche Folgen kann die Missachtung von Müdigkeitsanzeichen nach sich ziehen? �

عدم توجه به خست و خواب آلودگ چه عواقب به دنبال دارد ؟

� A. Sekundenschlaf
خواب ثانیه ای (برای ی لحظه کوتاه به خواب میروید) 

� B. Fahrfehler
 اشتباه در رانندگ

� C. Konzentrationsmangel
عدم تمرکز 



امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 9

Unter welchen Bedingungen ist Telefonieren für den Fahrer während der Fahrt unzulässig? �

تحت چه شرایط مالمه با تلفن برای راننده ممنوع است ؟

A. Wenn das Mobiltelefon oder der Hörer des Autotelefons in der Hand gehalten werden muss
�

در صورت که راننده مجبور باشد گوش تلفن را در دست داشته باشد 
� B. Wenn das Mobiltelefon oder der Hörer des Autotelefons aufgenommen werden muss

در صورت که راننده مجبور باشد گوش تلفن را در هنام زن خوردن یا هر گونه فعالیت دیری لمس کند 
� C. Wenn die sichere Führung des Fahrzeugs nicht mehr gewährleistet ist

زمان که ایمن وسیله نقلیه تضمین نمیردد 

امتیاز این سوال : 3

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 10

Was kann die berauschende Wirkung von Alkohol verstärken? �

چه عوامل میتواند موجب تشدید اثر الل شود؟

� A. Schlaf-, Schmerz- oder Beruhigungsmittel
مصرف دارو خواب آور، ضد درد یا مسن 

� B. Trinken auf "nüchternen" Magen
 ل با معده خالمصرف ال

� "C. "Sturztrunk
مصرف سریع الل 

امتیاز این سوال : 4



پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 11

Kann die Fahrtüchtigkeit schon durch verhältnismäßig geringe Mengen Alkohol beeinträchtigt
werden? �

آیا مصرف حت مقدار ناچیزی الل میتواند موجب اختلال در رانندگ شود؟

� A. Nein, wenn der Alkohol zusammen mit Kaffee getrunken wird
خیر، اگر همراه با قهوه مصرف شود 

� B. Ja, auch geringe Mengen Alkohol können die Fahrtüchtigkeit beeinträchtigen
بله، حت مصرف کمالل میتواند موجب اختلال در رانندگشود 

� C. Nein, geringe Mengen Alkohol haben nie Einfluss auf die Fahrtüchtigkeit
خیر، مصرف کمالل هرگز تاثیری در رفتار حین رانندگندارد 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

B

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 12

Warum ist bereits der einmalige Konsum von Drogen (wie z. B. Haschisch, Heroin, Kokain)
gefährlich? �

چرا مصرف حت ی بار مواد مخدر(به عنوانه مثال: حشیش، هرویین ، کوکائین) موجب خطر میشود؟

� A. Er kann - einen mehrere Stunden dauernden Rausch hervorrufen
به این دلیل که در بازه زمانچندین ساعت موجب گیج و نش میشود 

� B. Er kann - zur Fahruntüchtigkeit führen
به این دلیل که منجر به عدم تواندر رانندگمیشود 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 



A,B

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 13

Wie wirkt sich Müdigkeit beim Fahren aus? �

اثرات خست در هنام رانندگ چه میباشد ؟

� A. Nachlassende Aufmerksamkeit
کاهش توجه و دقت 

� B. Eingeschränkte Wahrnehmung
کاهش ادراک 

� C. Verzögerte Reaktionen
 تاخیر در واکنش با حوادث احتمال

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 14

Wie wird der berauschende Wirkstoff von Haschisch im Körper abgebaut? �

در چه مدت زماناثر مصرف حشیش از بدن خارج میشود؟

� A. Ungleichmäßig, zeitlich nicht abschätzbar
مدت زمان آن ی نواخت و مشخص نمباشد 

� B. Gleichmäßig, 0,1 Promille je Stunde
به میزان هر ۰،۱  پرومیل ۱ ساعت 

� C. Gleichmäßig, 0,1 Gramm je Stunde
به میزان هر ۰،۱ گرم ۱ ساعت 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 15



Was müssen Sie tun, wenn Sie bei einer nächtlichen Fahrt auf freier Strecke
Ermüdungserscheinungen spüren (Lidschwere, Frösteln, plötzliches Erschrecken usw.)? �

هنام رانندگ شبانه در جاده در صورت بروز حالت خست ، لرزش ، سنین پل یا استرس ناگهان چه واکنش باید انجام
داد ؟

� A. Fahrt für ausreichende Pause unterbrechen
جهت استراحت کاف از رانندگ خودداری نمایید 

� B. Radio einschalten und weiterfahren
رادیو را روشن کنید و به رانندگ خود ادامه دهید 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 16

Was kann die Aufmerksamkeit im Straßenverkehr beeinträchtigen? �

چه عوامل موجب عدم تمرکز در حین رانندگ در جاده میشوند؟

� A. Lebhafte Unterhaltung
مالمه جذاب 

� (B. Starke Emotionen (z. B. Freude, Ärger, Ungeduld
 حوصلاحساسات شدید مانند شادی، عصبانیت، ب

� C. Spannende Sendungen im Autoradio
پخش برنامه جالب از رادیو 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 17

Dürfen Kraftfahrer beim Führen von Kraftfahrzeugen während der Probezeit unter der Wirkung
alkoholischer Getränke stehen? �



آیا راننده میتواند در طول دوره آزمایش بعد از مصرف الل رانندگکند؟ 

� A. Ja, bis 0,3 Promille ohne alkoholbedingte Fahrauffälligkeit
بله، به اندازه ۰،۳ پرومیل در صورتکه موجب مشل در حین رانندگ نردد 

� B. Nein, in keinem Fall
خیر، در هیچ موردی 

� C. Ja, bis 0,5 Promille ohne alkoholbedingte Fahrauffälligkeit
بله، به اندازه ۰،۵ پرومیل در صورتکه موجب مشل در حین رانندگ نردد 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

B

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 18

Welche Anzeichen warnen während der Fahrt vor aufkommender Müdigkeit? �

نشانه های خست هنام رانندگ چونه بروز م نمایند؟ 

� A. Schwere Augenlider
سنین شدن پل ها 

� B. Häufiges Gähnen
خمیازه کشیدن مرر 

� C. Verkürzte Reaktionszeit
کاهش زمان واکنش پذیری 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 19

Welche Mittel können die Fahrtüchtigkeit ähnlich beeinträchtigen wie Alkohol? �

چه موادی متوانند آثاری مشابه الل داشته باشند؟ 



� A. Eine Tasse Tee
ی فنجان چای 

� B. Eine Tasse Kaffee
ی فنجان قهوه 

� C. Bestimmte Medikamente und berauschende Mittel
برخ داروها و دارو های نعشه کننده 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 20

Wie lange dauert es im Allgemeinen, bis 1,0 Promille Alkohol im Blut abgebaut ist? �

چه مدت زماننیاز است تا ۱،۰ پرومیل الل از خون خارج گردد؟ 

� A. 1 Stunde
ی ساعت 

� B. 5 Stunden
پنج ساعت 

� C. 10 Stunden
ده ساعت 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 21

Wozu führt das Hören von lauter Musik, vor allem mit extremen Bässen im Auto? �

گوش دادن به موسیق با صدا و باس بلند چه خطرات به دنبال دارد ؟

� A. Die Aufmerksamkeit des Fahrers wird erheblich beeinträchtigt
موجب کاهش توجه راننده میشود 

� B. Blinde erkennen dadurch leichter den Verlauf der Fahrbahn



بدین ترتیب افراد نابینا حرکت خودرو ها را بهتر تشخیص خواهند داد 
� C. In der Nähe solcher Fahrzeuge verlieren Blinde die Orientierung

افراد نابینای که در نزدی خودرو هستند دچار اختلال در مان یاب میردند 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 22

Welche Folgen kann es haben, wenn man unter Einwirkung von Drogen (wie z. B. Haschisch,
Heroin, Kokain) ein Kraftfahrzeug führt? �

اگر راننده تحت تاثیر مواد مخدری مانند حشیش ، هروئین ، کوکائین باشد ممن است چه عواقب به دنبال داشته باشد؟

� A. Geld- und/oder Freiheitsstrafe
جریمه نقدی یا زندان 

� B. Entzug der Fahrerlaubnis oder Fahrverbot
ضبط موقت یا توقیف دائم گواهینامه 

� C. Anordnung einer medizinisch-psychologischen Untersuchung
 مراجعه اجباری به روانپزش

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 23

Wie lange können Haschisch und seine Abbauprodukte im Urin nachgewiesen werden? �

در طول چه مدت زمان آثار مصرف حشیش در ادرار قابل کشف میباشد؟

� A. Höchstens 24 Stunden
حداکثر 24 ساعت 

� B. Auch noch nach Wochen
همچنین بعد از هفته ها 



امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

B

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 24

Was lenkt Sie während der Fahrt stark ab? �

چه چیزی موجب حواس پرت در هنام رانندگ میشود ؟

� A. Telefonieren
 تماس تلفن

� B. Quengelnde Kinder auf den Rücksitzen
سر و صدا کودکان در صندل عقب 

� C. Anzünden einer Zigarette
روشن کردن سیار 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 25

Welche Auswirkungen kann Haschischkonsum haben? �

مصرف حشیش چه عواقب میتواند به دنبال داشته باشد؟

� A. Störungen von Aufmerksamkeit und Konzentration
موجب کاهش دقت و تمرکز میشود 

� B. Die Blendempfindlichkeit nimmt ab
اثر احساس نور زدگ (منظور نور خودرو مقابل) کاهش میابد 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A



دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 26

Was können Drogen bewirken? �

مصرف مواد مخدر میتواند چه عواقب داشته باشد؟ 

� A. Rauschzustände
 نعش

� B. Abhängigkeit, Sucht
وابست، اعتیاد 

� C. Anhaltende Verbesserung der körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit
 و روان رد فیزیبهبود پایدار در عمل

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 27

Wozu können bereits geringe Mengen Alkohol führen? �

مصرف الل حت به میزان کم میتواند منجر به چه چیزی شود؟ 

� A. Zu einem Nachlassen der Hör- und Sehleistung
موجب کاهش قدرت شنوای و بینای میشود 

� B. Zu riskanter Fahrweise
رانندگ با ریس بالا 

� C. Zu verzögerter Reaktion
موجب کاهش سرعت عمل میردد 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 28



Wodurch kann die Fahrtüchtigkeit herabgesetzt werden? �

چه عوامل میتواند باعث کاهش یا عدم توانایدر رانندگگردد؟ 

� A. Durch bestimmte Medikamente
برخ داروها 

� B. Durch Übermüdung
 خست

� C. Durch Alkohol und andere berauschende Mittel
الل و دیر مواد روان گردان 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 29

Ein Kraftfahrer hat zu viel Alkohol getrunken und darf deshalb nicht mehr fahren. Wie kann er seine
Fahrtüchtigkeit kurzfristig nicht wiederherstellen? �

راننده ای به دلیل مصرف بیش از حد الل مجاز به رانندگ نمباشد. او چونه میتواند زودتر توانایرانندگرا باز یابد؟

� A. Indem er - eine halbe Stunde schläft
از طریق نیم ساعت خواب 

� B. Indem er - eine halbe Stunde spazieren geht
از طریق پیاده روی نیم ساعته 

� C. Indem er - zwei Tassen starken Kaffee trinkt
نوشیدن ۲ فنجان قهوه غلیظ 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 30

Bei welchen Drogen kann schon einmaliger Konsum zu vorübergehender Fahruntüchtigkeit führen?
�



با مصرف یباره چه مواد مخدری در رانندگ اختلال ایجاد میشود ؟

� A. LSD
ال اس دی 

� B. Haschisch, Marihuana
حشیش و ماری جوانا 

� C. Heroin, Kokain, Amphetamine
هروئین ، کوکائین ، امفیتامین 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 31

Wer darf ein Mobiltelefon ohne Freisprecheinrichtung während der Fahrt nicht benutzen? �

چه کس نم تواند از تلفن همراه بدون هندزفری هنام رانندگ استفاده کند؟

� A. Fahrzeugführer von: - Krafträdern
رانندگان: ‐ موتور سیلت 

� B. Fahrzeugführer von: - Lkws
رانندگان: ‐ کامیون 

� C. Fahrzeugführer von: - Pkws
رانندگان: ‐ ماشین 

امتیاز این سوال : 3

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 32

Sie fahren einen Pkw und während der Fahrt klingelt Ihr Mobiltelefon. Was ist hierbei zu beachten,
wenn Sie keine Freisprechanlage haben? �

در هنام رانندگ تلفن شما زن میخورد اگر شما دارای سیستم پاسخ گو خودکار نمیباشد ، چه واکشن باید نشان بدهید ؟



� A. Zum Telefonieren muss die Fahrt unterbrochen werden
در هنام تماس باید توقف کرد 

� B. Zum Telefonieren muss der Motor ausgeschaltet sein
در هنام تماس موتور خودرو باید خاموش باشد 

C. Die Bedienung des Mobiltelefons darf während der Fahrt nicht mehr als 15 Sekunden in
� Anspruch nehmen

اگر مدت زمان مالمه تا 15 ثانیه باشد نیازی به توقف نیست 

امتیاز این سوال : 3

پاسخ این سوال 

A,B

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 33

Welche Tätigkeiten können beim Fahren zu risikoreichen Ablenkungen führen? �

چه اعمال میتواند هنام رانندگ موجب افزایش خطر به دلیل حواس پرت شود؟ 

� A. Die Eingabe einer Adresse in ein Navigationsgerät
وارد کردن ادرس در دستاه ج پ اس (ناوبری) 

� B. Das Telefonieren auch mit Freisprecheinrichtung
تماس تلفن حت با هندزفری 

� C. Das Schreiben einer Textnachricht
نوشتن پیام , اس ام اس 

امتیاز این سوال : 3

پاسخ این سوال 

A,B,C

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 34

Sie wollen während des Führens eines Fahrzeugs telefonieren. Was ist zu beachten? �

شما تمایل دارید در هنام حرکت تماس تلفن برقرار کنید ، به چه چیزی باید توجه کنید ؟

� A. Das Gespräch kann mich ablenken
مالمه میتواند موجب حواس پرت شود 



� B. Die Bedienung des Telefons kann mich ablenken
استفاده از تلفن همراه میتواند موجب حواس پرت شود 

� C. Das Telefonieren mit einer Freisprecheinrichtung lenkt mich nicht ab
مالمه تلفن با هندزفری مشل ایجاد نمیند 

امتیاز این سوال : 3

پاسخ این سوال 

A,B

دفترچه شماره : 1 ‐ سوال شماره : 35

Was kann zum Abkommen von der Fahrbahn führen? �

چه چیزی موجب خروج از جاده میشود؟

� A. Unaufmerksamkeit
 حواس پرت

� B. Müdigkeit
 خست

� C. Ablenkung
کور شدن از نور خودرو روبرو 

امتیاز این سوال : 4

پاسخ این سوال 

A,B,C


