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Wort des Tages لغت ِ روز

 

Der Waschbrettbauch, -bäuche

 

به معنای :

Bedeutung:

 

Sehr muskulöser, flacher Bauch

 

خیل عضلان، شم هموار

 

همان Sixpack است یا شم چند ته

 

هر چند که ما م توانیم از Sixpack نیز استفاده کنیم ، اما بهتر نیست که معادل آلمان آنرا بدانیم و در مالماتمان مورد
استفاده قرار بدهیم؟

 

پس در درس امروز به Waschbrettbauch خواهیم پرداخت

 

Ich fange heute an, zu trainieren, denn ich will endlich einen Waschbrettbauch haben

من از امروز شروع مینم ، به تمرین کردن ، چون دلم م خواهد بالاخره ی شم چند ته ( Sixpack ) داشته باشم

 

 

https://de.alemani.de/waschbrettbauch/


در واقع این اسم از دو بخش یعنDas Waschbrett  و همچنین Der Bauch ساخته شده است

 

جالب است بدانید که Das Waschbrett آن تخته های رخت شوی های قرن گذشته است که برجست های داشتن و بر اثر
چن زدن و کشیدن لباس به روی آنها کثیف ها را از بین م بردند.

 

 

einen گویند که او دارد ، بنابراین م دست ی ل موجباشد ، و ش م م این افراد دارای برجسته شاز آنجای
Waschbrettbauch دارد

 

چرا گفتیم einen ؟ برای اینه فعل haben ( داشتن ) همواره اسم جمله ما را به حالت Akkusativ م برد ، و اصلا ی از
نشانه های پ بردن به Akkusativ وجود فعل haben در جمله است ، البته توجه کنید منظور haben ای است که در زمان

حال مورد استفاده قرار مییرد ، نه آن haben ای که به عنوان فعل کم برای ساخت زمان گذشته کامل بار برده م شود.

 

وقت گفته م شود :

 

Ich habe kein Geld

در تفر آلمان یعن من هیچ پول را ندارم

 

یا اینه گفته م شود:

 

Ich habe einen Waschbrettbauch

یعن : من ی شم چند تیه ای را دارم

 

Ich habe eine Wohnung

من ی آپارتمان را دارم

 

از آنجای که دروس برای تمام سطوح زبان آلمان م باشد، بنابراین سع م شود در کنار یادگیری هر درس ، نات گرامری



مهم و کاربردی نیز گنجانده شود.

 

Der Waschbrettbauch ر در ارتباط بااما چند مثال دی

 

Er zeigt stolz seinen Sixpack am Strand

او ( مذکر ) با غرور شم شش ته اش را در ساحل نشان میدهد

 

Ein Mann mit Waschbrettbauch sieht lecker aus

ی مرد با شم شش ته خیل جذاب ُ دوست داشتن به نظر میاد

 

Einige Männer trainieren sehr hart für ihren Waschbrettbauch

برخ از مردها برای شم چند ته شان خیل شدید و سرسختانه تمرین مینند

 

یا باکس ی که ۶ تای هر پ ری نیز داشته باشد ، یعنتواند کاربرد دی م در زبان آلمان Sixpack ه اسمو اما در پایان این
باشد ، به آنها Sixpack میویند ، برای مثال :

 

ein Sixpack Bier

ی بسته ۶ تای آبجو یا ی پ ۶ تای آبجو

 

 

و نته آخر اینه : آرتیل یا حرف تعریف Sickpack هم م تواند das و هم م تواند der باشد ، هرگاه بخواهیم به معنای مثلا
پ یا بسته یا باکس از آن استفاده کنیم ، دقیقا همانند مثال بالا ، حرف تعریف آن م شود das و اما اگر بخواهیم به عنوان

der شود ه از آن استفاده کنیم حرف تعریفش مم شش تیا ش Sixpack همان

 

der Sixpack

شم شش ته



 

Das Sixpack

شش تای ِ پ ی ، بسته شش تای ی

 

موفق باشید.
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