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شاید برایتان جالب باشد تا بخواهید بدانید : چرا در کشور آلمان سوناها و استخرهای مختلط وجود دارد؟ یا اینه چرا در اغلب
سواحل کشور آلمان مردان و زنان برهنه هستند؟

 

در این بخش از سایت م خواهیم با جنبش برهنه گرای و فرهن برهن در کشور آلمان به طور کوتاه آشنا بشویم

 

 

Warum gibt es in Deutschland gemischte Saunas?

چرا در آلمان سونا های مختلط وجود دارد؟

 

Fast überall gilt: Entweder man trägt Badesachen in der Sauna, oder Männer und Frauen schwitzen
getrennt

تقریبا همه جا مرسوم است که یا آدم وسایل شنا کردن ( شورت ، مایو و … ) در سونا میبرد یا اینه مردها و زن ها جداگانه
سونا مینند

 

Alle zusammen und nackt – das ist typisch deutsch

همه با هم لخت ( شنا مینند ) این یه چیز مشخص و طبیع است برای آلمان ها

 

In Deutschland gilt Kleidung in der Sauna als unhygienisch; viele glauben, dass sich in der Hitze
Viren und Bakterien schnell vermehren

در آلمان لباس ( داشتن ) در سونا به عنوان ی چیز غیر بهداشت محسوب م شود ; خیل ها باور دارند که در گرمای زیاد
ویروس ها و باکتری ها با سرعت بیشتری تولید مثل مینند ( تثیر م شوند )

 

https://de.alemani.de/sauna/
https://de.alemani.de/sauna/


Das gemeinsame Nacktsein aber kommt aus der Tradition der Freikörperkultur, die in der ersten
Hälfte des 20. Jahrhunderts in Deutschland sehr populär war

برهن جمع ول از سنت برهنه گرای م آید. که در اواسط قرن ۲۰ در کشور آلمان خیل مورد حمایت مردم ( مردم پسند )
بوده است

 

 

: میلتوضیحات ت

ند. برهنهگرایحمایت می ان های خاص و عمومدر م است که از برهن و جنبش سیاس فرهن ی : سنت برهنه گرای
بهطور عام، شامل رفتارهای جنس و شهوان نیست هر چند که عموماً در رسانهها و اذهان عموم با این برداشت از آنها یاد

مشود. برهنهگرای در اکثر کشورهای اروپای و آمریای شمال طرفداران دارد و مانهای ویژهای مانند ساحل دریا، استخر،
پارک، باشاه و … در نظر گرفته شدهاست که در آن افراد ، آزادانه متوانند بدون هیچ لباس در منظر عموم ظاهر شوند.

معمولا در مانهای عموم که لخت بودن در آن کاملا آزاد است با علامتهای «لباس اختیاری» یا «برهن اختیاری» است
متمایز شده است که برعس آن مانهای وجود دارد که در آن با علامت «پوشیدگ اجباری» مشخص شدهاست که در آن

برهن کامل ، ممنوع است

 


