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Warum gibt es in Deutschland gemischte Saunas?
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Fast uiiberall gilt: Entweder man tragt Badesachen in der Sauna, oder Manner und Frauen schwitzen
getrennt
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Alle zusammen und nackt - das ist typisch deutsch
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In Deutschland gilt Kleidung in der Sauna als unhygienisch; viele glauben, dass sich in der Hitze
Viren und Bakterien schnell vermehren
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https://de.alemani.de/sauna/
https://de.alemani.de/sauna/

Das gemeinsame Nacktsein aber kommt aus der Tradition der Freikorperkultur, die in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts in Deutschland sehr popular war
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